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/O Fundacja Rozwoju FORUM, Katowice

Demokracji Lokalnej 30 stycznia 2026 r.

im. Jerzego Regulskiego

SLASKIE FORUM OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH.
WYPALENIE ZAWODOWE - ZAPOBIEGANIE | POMOC W PRZEBIEGU
PRACY ZESPOtU

j—
INFORMACIJE O FORUM:

Zapraszamy na kolejne spotkanie Slaskiego Forum Ochrony Danych Osobowych, ktére zrzesza Inspektoréw Ochrony
Danych Osobowych w JST lub jednostkach podlegtych oraz innych pracownikéw, odpowiedzialnych za wszystkie aspekty
zwigzane z ochrong danych osobowych, bezpieczeristwem informacji i przetwarzaniem danych.

Celem dziatania Slaskiego Forum Ochrony Danych Osobowych jest podnoszenie poziomu wiedzy idoskonalenie
umiejetnosci poprzez dziatalno$¢ szkoleniowa, konsultacje, wzajemne wspieranie sie cztonkéw Forum poprzez wymiane
doswiadczen i dobrych praktyk w rozwigzywaniu problemdéw pojawiajgcych sie w codziennej pracy. Aby stac sie cztonkiem
Forum nalezy wypetni¢ deklaracje cztonkowska do pobrania na stronie www.okst.pl w zaktadce Fora i przesta¢ jg na adres
koordynatora barbara.tekien@okst.pl
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WAZNE INFORMACIJE O SZKOLENIU:

Na zajeciach uczestnicy zdefiniujg gtéwne czynniki wypalenia zawodowego i okreslg czynniki zagrozenia wypaleniem
zawodowym wiasnej osoby.

Po szkoleniu uczestnicy bedg umieli rozpoznaé czynniki zagrozenia wypaleniem zawodowym, umiejscowi¢ siebie na skali
zagrozenia wypaleniem zawodowym, podjg¢ kroki zaradcze. Zdobedg jasny plan przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu i
dziatania w sytuacjach zajscia zjawiska wypalenia zawodowego na poziomie zespotu i indywidualnie.

CELE | KORZYSCI:

e Zrozumienie mechanizméw stresu i wypalenia zawodowego.

Wypracowanie skutecznych strategii radzenia sobie z stresem zawodowym.

Wzrost $wiadomosci wtasnych potrzeb i umiejetnos¢ skutecznego zarzadzania emocjami.

Doskonalenie umiejetnosci budowania zdrowych relacji zawodowych.

PROGRAM:
Modut 1 - Poznanie czynnikdéw wypalenia zawodowego.
e Rozpoznawanie symptomdw wypalenia zawodowego.
e Diagnoza mojej sytuac;ji.
e Autoanaliza uczestnikdéw - test wypalenia zawodowego
Modut 2 - Zapobieganie wypaleniu zawodowemu - prewencja.
e Poznanie dziatan prewencyjnych — techniki dtugotrwate zarzadzania stresem.
e Budowanie strategii przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.
Modut 3 - Interwencje kryzysowe - reakcje w momencie wystgpienia wypalenia zawodowego.
e Interwencje kryzysowe przy wystgpieniu wypalenia zawodowego.
e Sposoby reakcji na linii przetozony — podwtadny / pracownik — pracownik.

ADRESACI:
Cztonkowie Forum ODO, inspektorzy ochrony danych osobowych, wszystkie osoby, ktére chcg zapobiegaé wypaleniu
zawodowemu.
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/O ramtcia rowwolo INFORMACJE ORGANIZACYJNE
% pemolraci Lokaine] | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Slaskie Forum Ochrony Danych Osobowych.
Wypalenie zawodowe — zapobieganie i pomoc w przebiegu pracy

Szkolenie bedziemy realizowali w formie stacjonarnej w siedzibie Osrodka, Katowice,
ul. Moniuszki 7, lll pietro.

30 stycznia 2026 r. Szkolenie w godzinach: 9:00-14:00

Cena: cztonkowie Forum w ramach sktadki, pozostate osoby 550 PLN netto/os. Udziat
w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania szkolenia ze $rodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu,
dostep do materiatdw w formie elektronicznej,
przerwa kawowa,
certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego
Osrodek Ksztatcenia Samorzadu Terytorialnego im. Waleriana Panki
DANE DO ul. Moniuszki 7, 40-005 Katowice
KONTAKTU: ul. Pitsudskiego 43, 50-032 Wroctaw,
tel. 32 259 86 73, 206 98 43
szkolenia@okst.pl; barbara.tekien@okst.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAK O NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe)
Cztonek FORUM TAK O NIEO

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji Rozwoju
Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.okst.pl oraz zawartej w nim Polityce prywatnosci i ochrony
danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przestac poprzez formularz zgtoszenia na www.okst.pl do 27 stycznia 2026 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest
rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na
podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




