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im. Jerzego Regulskiego

SKUTECZNA KOMUNIKACJA WIZUALNA W SOCIAL MEDIA PRZY
UZYCIU CANVA.COM - WARSZTAT PRAKTYCZNY

WAZNE INFORMACIE:

Podczas proponowanego szkolenia krok po kroku zaprezentujemy, jak prowadzi¢ skuteczng komunikacje

w social mediach w zakresie komunikacji wizualne;.

e Wskazemy czym jest dzi$ skuteczna komunikacja wizualna w Social Media (Facebook, Instagram, Tik
Tok), ktora przycigga uwage odbiorcow i jest zgodna z identyfikacjg wizualng marki/instytucji w
Internecie.

e Pokazemy jak wykorzystywaé zdjecia wiasne lub ze stockdw CCO oraz jak tworzyé grafike (grafika
statyczna, z animacja, pokaz slajdéw, rolka, video) w darmowym programie graficznym online.

e Zaprezentujemy dodatkowe, ciekawe narzedzia do obrdbki graficznej.

Szkolenie ma forme warsztatowg co gwarantuje nabycie praktycznych umiejetnosci przy uzyciu.

CELE | KORZYSCI:
e Dowiesz sie:
— Jak dopasowywac odpowiednie formaty do poszczegdlnych kreacji wizualnych.
— Jak tworzy¢ witasne szablony zgodne ze spdjnoscig wizualng instytucji
— Jak uzywac szablonéw dostosowujgc do wymogdw instytucji w celu zachowania spdjnosci.
— Jak usuwac tto ze zdjecia i uzywaé go do stworzenia grafiki.
e Nauczysz sie:
— Tworzy¢ grafiki statyczne i z animacjami (mikro-ruch) zgodne z wymiarami danego miejsca
publikacji.
— Tworzyc¢ rolki ze zdje¢ z napisami i przejsciami oraz z muzyka.
— Budowac grafiki do réznych celdw — informacyjny, cykliczny, inspirujacy.
— Tworzy¢ kody QR i robi¢ wykresy do wstawienia do ulotki, plakatu itd.
— Tworzy¢ obrazy przygotowane przez Al w Canva.

PROGRAM:

1. Najwazniejsze trendy graficzne na rok 2025.

2. Czym jest skuteczna komunikacja wizualna w social media dzisiaj?

3. Jakie sg profesjonalne zasady tworzenia komunikacji wizualnej?

4. Canva.com - omowienie funkcjonalnosci, mozliwosci narzedzia oraz wskazanie ich poprzez tworzenie
grafiki online w trakcie omawiania przed zaproszeniem do ¢wiczen praktycznych.

5. Znaczenie wymiarow grafik w poszczegdlnych platformach social media, koloréw oraz fontéw i ich
doboru jako elementu spdjnosci komunikacji graficznej — przyktady i inspiracje.

6. Mozliwosci szybkiego tworzenia wykonywania efektywnych i réznorodnych grafik przyciggajacych
uwage odbiorcéw (z szablondw Canva) — éwiczenie.

7. Budowanie wtasnego szablonu grafiki na Facebooka lub Instagram w oparciu o dostepne narzedzia
Canva.com. — éwiczenie.

8. Animowanie grafik - napiséw i zdje¢ — tzw. mikro ruchy w grafikach — ¢wiczenie.



9. Al w Canva —stwodrz obraz jaki chcesz! — éwiczenie.

10. Odczytanie nr pantone (koloru) z wybranej strony internetowej — aplikacja — pokazanie jak to dziata.

11. Darmowe zdjecia i video do uzycia w grafikach (licencja CCO) — wskazanie konkretnych, bezpiecznych
stron.

12. Darmowa muzyka — kolekcja nagran od Facebooka — wskazanie, gdzie jg znalez¢.

13. Przyciggajgca uwage ciekawa grafika do posta (formaty, sktadowe) — czyli jaka, rézne formaty (post,
relacja, rolka, grafika do wydarzenia, do grupy) w spdjnych grafikach, (wydarzenia, rekrutacja, nabor
itd.), - tworzenie, czyli éwiczenie.

14. Cykle tematyczne — co to takiego i jak robi¢ do nich grafiki do postow lub relacji — ¢wiczenie.

15. Ruchome fonty i elementy w video — animacje i ruch w pokazie slajdéw, rolkach, filmach ze zdje¢ w
potgczeniu z video — ¢wiczenie.

16. Montaz prostych rolek ze zdjeé z przejsciami, animacjg i muzykg — éwiczenie.

17. Dodawanie napiséw do méwionych rolek.

18. Tworzenie materiatéw (plakaty, ulotki...) do druku cyfrowego w Canva.com (z wykorzystaniem:
wykreséw, kodéw QR iinnych) — ¢wiczenie.

19. Usuniecie tfa ze zdjecia i wykorzystanie go — ¢wiczenie.

20. Dodatkowe narzedzia — oméwienie.

21. Podsumowanie, pytania, dyskusja.

ADRESACI:
Pracownicy wydziatéw promocji, pracownicy, ktéry na co dzien potrzebujg tworzy¢ grafike do promocji
swojej instytucji — Urzedy Miast, Gmin, Pracy, MOK i inne instytucje.

PROWADZACA:

Absolwentka Miedzynarodowej Wyiszej Szkoty Nauk Politycznych przy Uniwersytecie Slaskim  oraz
podyplomowej Szkoty Marketingu i Zarzadzania. Specjalistka ds. marketingu, promocji ireklamy z
wieloletnim doswiadczeniem w miedzynarodowych korporacjach, trenerka, konsultant marketingowo-
biznesowy mtodych bizneséw oraz mikro i matych firm. Doradza w zakresie marketingu online, w tym
mediow spotecznosciowych i spdjnosci komunikacji ~ w rdéznych kanatach. Przygotowuje strategie
marketingowe online dla przedsiebiorcéw i tworzy ich komunikacje w sieci. Od 2016 roku prowadzi
warsztaty dla firm i instytucji publicznych z zakresu funkcjonalnosci Social Mediéw (m.in. Facebook,
Instagram, Tik Tok, Linkedin, You Tube), tworzenia grafik w programie Canva.com, storytellingu czy
content marketingu oraz uzycia Al w tworzeniu contentu. Pisze artykuty, teksty na strony www.
Prelegentka na wydarzeniach dla przedsiebiorcéw. Pasjonuje sie rozwojem osobistym i prowadzi bloga
dla przedsiebiorczych kobiet www.tyibiznes.com.pl). Moderuje grupe dla kobiet przedsiebiorczych na FB:
Wspieramy sie w rozwoju i w biznesie i kilka grup lokalnych. Ma na swoim koncie ponad 100 szkolen.
Przeprowadzita réwniez szkolenia zamkniete m.in. dla Wojsk Obrony Terytorialnej, Politechniki Slaskiej,
Narodowego Centrum Kultury, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego, Starostwa
Powiatowego w Drawsku Pomorskim, Uniwersytetu Zielonogérskiego, Uniwersytetu Medycznego
w todzi, Stowarzyszenia Kin Studyjnych, Lotniczej Akademii Wojskowej, Wojskowej Akademii Technicznej,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
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im. Jerzego Regulskiego

Skuteczna komunikacja wizualna w Social Media przy uzyciu Canva.com -
warsztat praktyczny

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.
3 lipca 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:30
Cena: 449 PLN netto/os. Przy zgtoszeniach do 18 czerwca 2025 r. cena wynosi:
@ 409 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania

szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoniczenia szkolenia.

DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego Centrum
DO Szkoleniowe FRDL ul. Ksiecia Witolda 7-9, po.102, 71-063 Szczecin; tel. +48 725
KONTAKTU: 302 313, centrum@frdl.szczecin.pl
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DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wiasciwe) NIE O

Prosze o przestanie faktury na adres MailoOWY: ..o s s s ass s ssssesas s sassessss s sassesasns

Prosze o przestanie certyfikatu na adres MaillOWY: ........cccvviieininniiniinni it s s s st st s st ssasss sassssasss sassssasasans
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora WWW.frdl.szczecin.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniona karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.szczecin.pl
do 26 czerwca 2025 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest réwnoznaczny
z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatno$¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie
wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej



http://www.frdl.szczecin.pl/
http://www.frdl.szczecin.pl/

